      Детский клуб «Джимми». Расписание групповых занятий    -    с 14 ноября
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	11.30
	«Акварелька» 3-4 лет, дк Наташа


	NEW !!!!!

«Веселые пальчики»

3-4 лет, дк Света
	«Мир сказки»

3-4 лет, дк Света


	«Пластилиновая ворона» 5-6 лет
дк Наташа
	«Цветик-семицветик» 5-6 лет, дк Ирина

	«Обо всем на свете»

5-6 лет, дк Света
	«Волшебные ножницы» 5-6 лет, дк Наташа

	12.00
	NEW !!!!!

«Рост*ок»

3-4 года, дк 
Наташа
	NEW !!!!!

«Сказочное путешествие»

3-4 лет, дк 
Света
	«Страна-здоровье»

3-4 лет, дк 
Света


	NEW !!!!!
«Baby-бол» 5-6 лет,

дк 
Наташа

	NEW !!!!!

«Крепышок»

5-6 лет дк Ирина
	«Дорожка здоровья»

5-6 лет, дк Света
	«Прыг-скок»

5-6 лет, дк Наташа



	
	
	
	
	
	
	«Творилки»

7-9 лет, дк Ирина 13.15
	«АБВГДейка» 12.30

5-7 лет, дк Наташа

	12.45
	«АБВГДейка»

5-7 лет, дк 
Наташа


	
	
	
	
	«Лягушата»

3-4 лет, б Ирина
	«Лягушата»

5-6 лет, б Ирина

	
	
	
	
	
	
	Йога 7-9 лет,

дк Надежда 13.00
	«Веселый дельфин»

7-9 лет, б Ирина 13.15

	14.00


	
	
	
	
	
	«Полоса препятствий»

7-9 лет, дк Света
	Воскресный показ

«Диафильм» 4-8 лет, дк 
Наташа

	
	
	
	
	
	
	«Осьминожки»

7-9 лет, б Ирина
	

	15.00


	
	
	
	
	
	
	

	16.00


	
	Атлетика 12-18 лет,

тз 
Никита
	
	Атлетика 12-18 лет,

тз Никита
	
	
	

	
	
	
	
	«Здоровые спинки»

6-8 лет, дк Наташа 17.00
	
	
	

	17.00
	«Джиу-джитсу»

7-12 Алексей


	Плавание 12-18 лет

Б Евгений
	«Страна-здоровье»

5-6 лет, дк 
Света


	«Джиу-джитсу»

7-12 Алексей
	«Дорожка здоровья»

5-6 лет дк 
Ирина
	
	

	
	
	
	
	Плавание 12-18 лет

Б Евгений
	
	
	

	
	
	
	
	17.30 «Лягушата»

5-6 лет, б Ирина
	
	
	

	18.00
	«ФизкультУРА!!!»

7-9 лет, дк 
Наташа


	«Спортландия»

7-9 лет, дк 
Света


	«Правильная осанка» 7-9 лет дк 
Света
	«Фитбол» 7-9 лет,

дк Наташа
	«ФизкультУРА!!!»

7-9 лет дк 
Ирина
	
	

	
	
	
	
	«Осьминожки»

7-9 лет, б Ирина
	
	
	

	19.00
	Йога 6-8 лет,

дк Надежда
	
	Йога 6-8 лет,

дк Надежда
	
	«Дизайн-урок»

7-9 лет дк Ирина
	
	

	Для детей 3-6 лет продолжительность урока 30 минут
	ДК – детский клуб

	Для детей 7-18 лет продолжительность урока 45 минут
	ТЗ – тренажерный зал

	
	У – урок на улице

	
	Б - бассейн

	Администрация оставляет за собой право на замену урока и инструктора
	З – зал аэробики


