Расписание групповых занятий по аэробике с 1 ноября

	ВРЕМЯ
	ПОНЕДЕЛЬНИК

	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА
	СУББОТА
	ВОСКРЕСЕНЬЕ

	9:00
	8:30 ЙОГА Айенгара (1:30)  
Юлия
	СУСТАВНАЯ ПЛАСТИКА             Ольга Назарьева
	8:30 ЙОГА (мягкий стиль) Ольга (1:30)
	МТ    
Тарас Гордиенко
	8:30 ЙОГА (мяг. стиль) (1:30)      Ольга
	
	

	9:00
	Аква Super press      Катя О
	
	
	
	Аква POWER              Лена Шинина
	
	

	10:00
	SUPER SCULPT            Татьяна Сунцева
	STEP 1                            Елена Колосова
	DANCE MIX             Татьяна
	KALLANETIK         
 Тарас Гордиенко
	MT                  
Надя
	9:30 ЙОГА Айенгара (1:30)          
Юлия
	INTERVAL                         Татьяна

	10:00
	
	Аква POWER       
 Лена Шинина
	
	
	
	Аква MIX                Дина
	

	11:00
	СУСТАВНАЯ ПЛАСТИКА    Саша
	CYCLE & ABS              Елена Колосова
	INTERVAL                         Татьяна
	FUNCTIONAL                       
 Лена Шинина
	PRE PILATES           
 Надя
	MT                               Тарас
	STRETCH  
Татьяна

	11:15
	
	
	Аква 

MOTION

Анатолий
	Аква INTERVAL   
Татьяна
	
	
	

	12:00
	SUPER PRESS                Саша
	CORE TRAINING  
Миронова Юлия
	FLEXIBLE STRENGTH                  Саша
	CYCLE & ABS               Лена Шинина
	SUPER SCULPT       
 Елена Колосова
	KALLANETIK       
Тарас
	BUMS +                   Надя

	12:15
	
	
	
	
	Аква MIX                  
Лена Шинина
	
	Аква MIX           Дина

	13:00
	BELLY DANCE (1:30)                      Елена
	ABL                           Елена Колосова
	RESIST-A-BALL       Татьяна Сунцева
	POWER STRETCH  Миронова Юлия
	STEP 2                          Елена Колосова
	DANCE MIX

Тарас
	UPPER BODY       Надя

	13:15
	
	
	
	
	
	Аква MIX             
Дина
	

	14:00
	14:30 ЙОГА (мягкий стиль) (1:30)                 Ольга
	UPPER BODY & STRETCH               Елена Колосова
	PRE PILATES         
Елена Шинина
	BELLY DANCE (1:30)                    Елена
	PILATES   Елена Колосова
	Гимнастика для лица       Евгения
	PILATES               Дина

	14:15
	Аква POWER               
Лена
	
	Аква Super press      Анатолий
	
	Аква 

MOTION

Анатолий
	
	

	15:00
	
	
	
	
	
	ЙОГА (мягкий стиль) (1:30)                 
Ольга
	ЙОГА 
 ( 1:30)                   Анна Чибисова

	15:15
	
	
	
	
	
	
	Аква MIX     
 Дина

	16:00
	
	$ Восточные Единоборства  
Роман
	
	$ Восточные Единоборства  
Роман


	
	
	

	18:00
	ABL                                 Катя О
	FUNCTIONAL       
Татьяна Сунцева
	DANCE MIX
Тарас Гордиенко
	INTERVAL                         Татьяна 

	DANCE MIX           Екатерина Д
	
	

	19:00
	CYCLE & STRETCH               Катя О
	STEP 1                            Татьяна Сунцева
	SUPER SCULPT           Надя
	SUPER SCULPT            Татьяна Сунцева
	CYCLE & ABS               Дмитрий
	
	

	19:15
	
	Аква 

MOTION

 Анатолий
	
	Аква 

Super press      Анатолий
	
	
	

	20:00
	STRIP PLASTICK        Дмитрий
	DANCE MIX           Екатерина Д
	ABS & STRETCH  

Надя
	DANCE MIX          
 Тарас Гордиенко
	ABL

   Дмитрий
	
	

	20:15
	Аква SWIM-ABL 
Инга
	
	Аква MIX                 
Инга
	SWIMMING PRO  
Сергей Кузьмин
	Аква Super press      
Анатолий
	
	

	21:00
	PILATES         
 Дмитрий
	STRETCH 
Екатерина Денисова
	ЙОГА Айенгара (1:30)                   Юлия
	ABS & STRETCH  

Тарас Гордиенко
	ЙОГА ( 1:30)                   Анна
	
	


